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ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ 

ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ 
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городская местность 

сельская местность 

в среднем на потребителя в год, кг 



САМАРАСТАТ 

4 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ 

ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ 
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домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 16 лет 

домохозяйства без детей 

в среднем на потребителя в год, кг 



САМАРАСТАТ 

5 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ РАЗЛИЧНЫХ 

ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЮ 
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20% наименее обеспеченных домохозяйств 

20% наиболее обеспеченных домохозяйств 

в среднем на потребителя в год, кг 
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ИСТОЧНИКИ ПОСТУПЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

в среднем на потребителя в год, кг 

Овощи и бахчевые Молоко и молочные продукты Мясо и мясные продукты 

Куплено Натуральные 

поступления 

70 14,0 192 4,3 87 2,8 

Куплено Куплено Натуральные 

поступления 

Натуральные 

поступления 
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ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
в среднем в сутки на потребителя 
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Калорийность  

потребленных  
продуктов, Ккал 
   

 

 

 

 

Белки, г                                              71,5            71,6           106,5             58,5            84,8              60,8            54,9            90,6 

 

Жиры ,г                                              92,3            92,5           140,6             77,1            109,2            79,0            73,3            114,8 

 

Углеводы, г                                       241,7          301,6          376,5            213,0          300,1            217,6           217,5          285,9 
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СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ 
ПРОДУКТОВ 
в процентах 

Хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясопродукты 
31,4% 

2,6% 

3,2% 

4,2% 
25,3% 

12,6% 

2,1% 

2,0% 
10,6% 

6,0% 

ГОРОДСКАЯ МЕСТНОСТЬ 

35,1% 

2,7% 

3,0% 
3,1% 

20,6% 

9,7% 

2,2% 
1,8% 

14,9% 

6,9% 

СЕЛЬСКАЯ МЕСТНОСТЬ 

Молоко и молочные продукты 

Яйца, шт. 

Рыба и рыбопродукты 

Сахар и кондитерские изделия 

Масло растительное и другие жиры 
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СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 

РАЗЛИЧНЫХ ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ 
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городская местность 

сельская местность 

в среднем на потребителя в год, рублей  
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СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 

РАЗЛИЧНЫХ ПО НАЛИЧИЮ ДЕТЕЙ 

624 1234 1 336 

5 323 
6 264 6 813 
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домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 16 лет 

домохозяйства без детей 

в среднем на потребителя в год, рублей 
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СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ  ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 

РАЗЛИЧНЫХ ПО УРОВНЮ БЛАГОСОСТОЯНИЯ 

801 1 248 1 315 
3 458 

4 410 4 937 
6 548 

9 394 
10 991 

17 911 

1 336 2 126 1 597 

15 154 

11 023 

7 621 

12 908 

16 012 

19 915 
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20% наименее обеспеченных домохозяйств 

20% наиболее обеспеченных домохозяйств 

в среднем на потребителя в год, рублей 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ ПО УДЕЛЬНОМУ ВЕСУ 

РАСХОДОВ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
в процентах 

до 20,0 

20,1-30,0 

30,1-40,0 

40,1-50,0 

50,1-60,0 

1,8% 

15,3% 

27,8% 
33,0% 

15,2% 

4,8% 

2,1% 

20% НАИМЕНЕЕ ОБЕСПЕЧЕННЫХ 
ДОМОХОЗЯЙСТВ 

17,5% 

34,5% 21,1% 

17,5% 

6,1% 

3,0% 0,4% 

20% НАИБОЛЕЕ ОБЕСПЕЧЕННЫХ 
ДОМОХОЗЯЙСТВ 

60,1-70,0 

более 70,0 

Домохозяйства   

с долей расходов  

на покупку продуктов питания  

в потребительских расходах 


